Jeden Mittwoch
von 15 - 17 Uhr sind
wir personlich

fir Sie da!

Es berat

Frau Gabriele Dusswald
(Palliativ Care Fachfrau)

Uber alle Fragen zur ambulanten Palliativ Versorgung.

Wie kdnnen Patienten bis zu Letzt zu Hause versorgt
werden? Diese und andere Fragen wird Frau Gabriele
Dusswald lhnen beantworten.

Rufen Sie an oder kommen Sie einfach vorbei.
Telefon 089 / 287 00 794

Bahnhofstr. 11, 85737 Ismaning

E-Mail: koordination@hospizkreis-ismaning.de

Holen Sie sich unsere
Notfall Info-Dose!

Damit im Notfall wichtige Informa-
tionen schnell zur Hand sind, stellt
Ihnen der Hospizkreis Ismaning mit
Unterstutzung der ARGE Hospiz
Munchen Land und der Stiftung
der Kreissparkasse Miinchen-Land
die Notfall Info-Dose kostenlos zur
Verfagung.

In dieser Dose wird ein Blatt mit
wichtigen personlichen Informatio-
nen hinterlegt. Im Notfall stehen

diese Angaben den Helfer-Diensten,
wie Rettungssanitatern und Notarzt

zur Unterstutzung zur Verfugung.
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Im Kiihlschrank aufbewahren!

www.hospizkreis-ismaning.de
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Der Hospizkreis Ismaning RG IGSL

»Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben”.

Dieser Gedanke von Cicely Saunders motiviert und
bewegt auch heute noch die Hospizbegleiterlnnen
in aller Welt. Als ehrenamtliche Helfer schenken sie
schwerkranken und sterbenden Menschen Zeit, lesen
vor, hdren zu, entlasten Angehdrige und sind einfach
da, damit schwerstkranke Menschen die letzte Le-
bensphase in Wirde und selbstbestimmt verbringen
kénnen und nicht alleingelassen sind. Oft entstehen in
den Begleitungen Beziehungen die beide Seiten berei-
chern. Wir beraten

e zur Versorgung von erkrankten Angehdrigen zu-
hause oder im Heim und zu Méglichkeiten einer
stationaren Versorgung (Hospiz, Palliativstation)

wir beraten zu Unterstitzungsmaoglichkeiten
in der hauslichen Versorgung (Pflegedienst,
Hausnotruf, SAPV Team) zu Patientenverfugung
und Vorsorgevollmacht - auch mit personlicher
Beratung

e zu Symptomen wie Schmerzen, Atemnot etc.
und ihrer Linderung

Wir bieten Méglichkeit zum Gesprach, wo Sie Ihre Sor-
gen, Angste und Unsicherheiten ansprechen kénnen.
Wir begleiten Sie in ihrer Trauer - durch Einzelgespra-
che oder im Rahmen eines ,Cafe fir die Seele”.

Wir arbeiten ehrenamtlich, Uberkonfessionell und
kostenfrei. Selbstverstandlich unterliegen wir der
Schweigepflicht.

Uber interessierte Hospizbegleiterinnen und
-Begleiter und solche die es werden wollen,
freuen wir uns.

Hospizkreis Ismaning
Regionalgruppe der IGSL, Internationale Gesellschaft
fur Strebebegleitung und Lebensbeistand

1. Vorsitzende Johanna Hagn
stellv. Vorsitzender Dr. Jirgen Sommerer



